
Cet atelier discutera de la « Pyramide de l'apprentissage » et de la
façon dont les mouvements de développement précoce des enfants,
les jalons et les traumas du début de la vie affectent le système
nerveux. Heather discutera des interventions d'ergothérapie basées
sur l'attachement, des activités sensori-motrices, du protocole sain et
sauf des systèmes d'écoute interactifs et de l'importance de la
corégulation. Elle discutera de son expérience de travail avec des
psychothérapeutes du Ottawa Centre for Trauma and Attachment
Therapy et de la façon dont une approche d'équipe a profité à ses
clients. Certaines activités de motricité globale amusantes et
régulatrices pour la maison seront discutées. Préparez-vous à
apprendre, à bouger et à pratiquer votre respiration au cours de
cette session amusante.
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